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1 0. ULUDAG

JINEKOLOJI VE OBSTETRI
KIS KONGRESI

17 Subat 2011

llgi / Konu: 10 Uludag Jinekoloji ve Obstetri Kis Kongresi Bildiri
Kabul Yazisi

Sayin Ahsen SiRIN,

Ege Universitesi
Hemsirelik Yuksekokulu
izmir

03 — 06 Mart 2011 tarihleri arasinda Karinna Otel Uludag'da
gerceklestirilecek, 10. Uludag Jinekoloji ve Obstetri Kis
Kongresi’ne gostermis oldugunuz ilgi i¢in tesekkur ederiz.

“Evli addlesanlarda planh egitimin Gireme saglini koruyucu
davraniglara etkisi”

konulu bildiriniz, bilimsel kurul tarafindan kongrede Poster
Sunumu olarak kabul edilmistir ve Kongre kitabi + Kongre CD’sine
girecektir. Poster sunumu ile ilgili kurallari asagida bilgilerinize
sunariz. Bildirilerinizin Kongre kitabi ve CD’sinde yayimlanabilmesi
icin kongreye kayit yaptirmig olmaniz gerekmektedir.

o Posterler 70 cm en, 100 cm boy ve yazilar 2 mt uzakliktan
okunabilecek sekilde hazirlanmalidir.

o Posterleri 03 Mart 2011-Persembe gunu saat 09:00°da
asmak ve 06 Mart 2011-Pazar gunu saat 11:00'de toplamak
gerekmektedir. Toplanmayan posterler organizasyon personel
tarafindan toplanacaktir.

Kongreye ilginiz icin tesekkur eder,
dileriz.
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Prof/ Dr. Candan Cengiz ﬁ'of. Dr. Giirkan Uncu
Kongre Baskani ~al Bilimsel Kurul Bagkani

basarilarinizin devamini




/%//é?{///////////

> b\a

Q
Wiy gend <

IR,

KONGRE KITABI

www.uludagkadindogum.org




P-32 Postpartum D&nemde Kadin Cinselligi
Giilseren Citak Tung, Aysel Ozdemir

P-33 izole Faktor 7 Eksikligi: Bir Oldu Sunumu
Halime Goktepe, Harun Toy, Tugba Tursun, Ali Acar, M.Colakoglu

P-34 Gebelikte Travma
Derya Kaya Senol, Umran Oskay

P-35 Evli Addlesanlarda Planh Egitimin Ureme Saglimi Koruyucu Davranislara Etkisi

Yagcan, Ahsen Sirin

m

PPN |
naind

P-36 lJinekolojik Hastaliklarda Cinsel Sorunlarin Ele Alinmasinda Hemsirelerin Rolleri
Sengtl Yaman Efe, Derya Koyun

P-37 Gebelikte Hipertansivon ve Yatak istirahat:
Aysel Ozdemir, Gillseren Crtak Tung, Nevin Gitak Bilgin

P-38 Plasma Urocortin Levels in Women Undergoing Long Agonist And Antagonist Protocols For IVF
Celik N; Celik O; Aktan E; Ozerol E; Celik E; Bozkurt K; Paran H, Hascalik S; Ozerol |

P-39 Vajinal Akintisi Olan Kadinlarin Tedavi Arama Davraniglari
Filiz Okumus, Nurdan Demirci

P-40 Lise Ogrencilerinin HIV/AIDS ile ilgili Bilgi Diizeyi Ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi
Glilden Uzer Ekin

P-41 60 Yas Ustii Bireylerde Uriner inkontinans Sikhig
Sibel Seker, Zeynep Glines, Zekiye Karagam

P-42 Gebelige Bagh Diyabette Beslenme Yonetimi Nasil Olmali?
Selma Sen, Sezer Er Giineri, Umran Sevil

P-43 Ozel Bir Hastanede Kadin Dogum Servisi ve Dogumhanede Yatan Hastalara Hemsireler
TarafindanYapilan Bakim Planlarinin incelenmesi
Aysun Cakir, Canan Glineg

P-44 Reduction of Postoperative Adhesions by Trimetazidine
Evrim Erdemoglu, Berna Keskin, ilker Giinyeli, Mehmet Giiney, Muamer Keskin, Tamer Mungan

P-45 Eskisehir, Afyon, Kiitahya ve Bilecik illerindeki 15-49 Yas Grubu Kadinlarda Premenstrual
Sendrom Siklig1, Perimenstrual Semptomlarin Degerlendirilmesi
Nebahat Ozerdogan, Nezihe Beji, F.Deniz Sayiner, Sevgi Giray, Alaattin Unsal

P-46 Eskisehir ‘de Bir Mahallede 15 Yas ve Uzeri Kadinlarda Aile igi Siddet ve Benlik Saygisi ile
iliskisinin Degerlendirilmesi

F.Deniz Sayiner,Nebahat Ozerdogan,Nedime Kosgeroglu, Mustafa Téziin,Alaettin Unsal, Sevgi
Giray,Unal Ayranci

P-47 Kadinlarda Perinatal Kaybin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi
Ayden Coban, Ayten Taspinar, Yesim Baytur, Nazl Savas, Artuner Deveci, Yildiz Uyar



P35
Evli Addlesanlarda Planl Egi_timin Ureme Saglhni
Koruyucu Davraniglara Etkisl

I_!_\hsen Sirin, Oya Kavlak, Selma Sen, Nuray Egelioglu,
Ozlem Demirel Bozkurt, Zeynep Dasikan
Ege Universitesi Hemsirelik Yuksekokulu

Arastirma, adodlesan evli kadinlarin Greme sagligint korumaya iligkin bilgi duzeyleri, davraniglari ve tutumlarini saptamak;
guvenli annelik gergevesinde belirlenen konular dogrultusunda, yetigkin egitimi ilkeleri g6z 6ntinde bulundurularak, kadinlara
egitim vermek, egitim sonrasi bilgi diizeyleri, davranis ve tutum degisikliklerini belirlemek amaciyla kesitsel ve yari deneysel
olarak planlanmistir. Aragtirmanin evrenini; izmir Bornova ilgesi Ginar Mahallesi ve Kizilay Mahallesinde bulunan 15-24 yas
evli adslesanlar olugturmustur. Orneklem segimine gidilmeyerek arastirmaya katilmay kabul eden 114 kadina ulasilmigtir.
Bu arastirma 15Agustos 2008-15 Agustos 2009 tarihleri arsinda yapilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, drnekleme
alinan adélesan kadinlarin; sosyo-demografik ve diger degiskenlerin ézelliklerini belirleyen “Birey Tanitim Formu”, bilgi
duzeylerini sigmek amaciyla gelistirilen “Ureme Saghgi Bilgi Formu” ve “Evli Kadinlarin Ureme Sagligini Koruyucu Tutumlarini
Belirleme Olgegi (USBO)” kullanilmistir. Kadinlara egitimlerin yapilacadi guinler duyuru yolu ile iletilmig, kendilerine uygun
olan tarihler dogrultusunda egitimlere katiimalar saglanmistir. Egitim plani olarak; 15-20 kisilik gruplar halinde, aragtirmaya
katilmay! kabul eden 114 kadina ulagincaya kadar iki gunlik egitimlere devam edilmistir. Caligmaya katilan kadinlara egitim
oncesi; Birey Tamitim formu, Ureme Saghig Bilgi Formu (6n test) ve Evli Kadinlarin Ureme Saghgini Koruyucu Tutumlarini
Belirleme Olgegi (USBO) ve Egitim programinin sonunda Ureme Saghig: Bilgi Formu (son test) uygulanmistir. Egitimden
dort hafta sonra Evli Kadinlarin Ureme Saghgini Koruyucu Tutumlarini Belileme Olgegi tekrar uygulanmis ve katilim
belgeleri verilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %58.8'i 16-20 yas grubunda ve yas ortalamalarinin 20.07+2.50 yag
oldugu, %93.9'u galismadigi, aylik gelir ortalamalari 733.24+406.39 YTL oldugu, %50.9'unun evlilik yaglarinin 18-20 yas
arasinda, %83.3'Unun ise resmi nikahh oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %55.3'tntin aile planlamasi yéntemi kullanmadigr,
%44.7'sinin aile planlamasi yéntemi kullandiyy ve yontem kullananlardan %45.1'nin prezervatif kullandigi, %25.4'4nun
treme saghgi ile ilgili ik bilgiyi almadigi, %26.3'Unuin dreme saghg! hakkinda bilgiye ihtiyag duyduklarinda bilgi almak igin
doktor\hemsire\saglik personelinden bilgi alacagi saptanmistir. Kadinlarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi Ureme saghgi bilgi
diizeyi puan ortalamalari arasinda yapilan paired sample t testi analizinde istatistiksel olarak anlamii bir fark elde edilmigtir
(p<.05). Egitim sonras! puan ortalamalarinin yiksek olmasi egitimin etkinligini ifade etmektedir. Kadinlarin egitim éncesi ve
egitim sonrasi Ureme saghgini koruyucu tutumlarini belirleme 6lgegi ve alt Slgek puan ortalamalar arasinda yapilan paired
sample t testi analizinde istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir(p<.05). Elde edilen bulgulardan kadinlara verilen
egitim sonucunda beklenen hedeflere ulasildigr ortaya gikmaktadir. Sonug olarak; Evli adélesan kadinlarin Greme saghgini
korumaya iligkin bilgi diizeyleri, treme saghigini koruyucu davraniglan ve tutumlarinin, yetigkin egitimi ilkeleri goéz éninde
bulundurularak, guvenli annelik gergevesinde belirlenen konular dogrultusunda hazirlanan, saglik egitimi programlarinin,
planh ve periyodik uygulanmasi ile gelistirilebilecegi dugtnulmektedir.
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